中華民國紅十字會總會汶川地震災後重建專案

社區與生活重建計畫

512川震災後心理組重建工作服務方案－

花精種子治療師資訓練工作坊成果報告
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主辦單位：中華民國紅十字會總會 

承辦單位：財團法人國際醫學科學研究基金會
512川震後心理援助花精種子教師特訓班

1. 活動概述
512川震後心理援助花精種子教師特訓班，是針對2008年五月十二日發生在四川汶川的大地震所造成的嚴重傷亡，以及人類經歷鉅大災難後的心理重建工作做師資培訓的工作。崔玖醫學教授將17年的花精治療經驗以三天的工作坊傳授給心理工作人員與社工人員，學員們除了專心吸收同類療法與花精療法的理論外，也親自學會操作穴檢儀以及O環測試來挑選適合自己的花精，並且親自服用.  在四週當中他們也在每週抽出四小時進行穴檢儀的操作練習，並由導師親自督導.  在這過程中學員親身體驗了花精,也學會了篩選適用花精的方法，接受了諮詢，目前正興致勃勃、充滿信心地要前往四川救災。

期間還對當時台灣九二一的災民與救難人員進行兩瓶救災花精的實驗，證實了救災花精的療效。

1.1 課程內容
1.1.1課程目的：
培訓已擁有心理、社工治療背景的工作人員成為花精治療種子教師，使其擁有基本能力，能夠使用適用花精，為四川地震後受心理創傷之災民緩解心理傷痛，並平衡創傷後的壓力症候群現象。

1.1.2課程方法：

本課程方法是崔玖教授研發出來的特殊教學方式，課程理論講授花精療法後，學員集體觀摩老師示範穴檢儀的使用與花精的篩選，之後分小組，有五組的導師各自帶開，導師為學員篩檢出可以調和學員情緒的花波與花藥各五種，期間導師也做小組的示範觀摩並加以講授課程內容，學員得到所選的花藥一瓶與花波水一大瓶，其家庭作業是喝花精與花波水並且記錄喝花精後的療效，也寫花精日誌，教授在一個星期當中，也為三十三位學員進行一個小時的個別心理諮詢，也再次教導oring的測試方式，所有的學員在最後一天的工作坊當中，親自操作檢驗流程，並由導師再次篩選花精，小組組員在第三天的工作坊當中，以見證了花精的療效，有信心將花精療法傳授給他人。
1.1.2.1 花精療法理論講授
1.1.2.2 團體花精測試觀摩、小組花精測試觀摩
1.1.2.3 小組花精測試實際操作
1.1.2.4 個別花精療法諮詢
1.1.2.5 親身受測並服用花精以體驗療效
1.1.3. 課程內容：
1.1.3.1學科課程：
1.1.3.1.1 花精療法的介紹及救災的適用性
1.1.3.1.2. 花精療法技術及原理
1.1.3.1.3. 花精篩選技術示範
1.1.3.1.4 花精芳劑的信息詮釋
1.1.3.1.5 生物能信息醫學介紹
1.1.3.1.6. 花精療法原理花精與人體之聯繫
1.1.3.1.7. 同類療法儀器測試技術原理與手法
1.1.3.1.8 創傷後壓力症候群與救災花精花卡的使用
1.1.3.2. 術科講解及操作：
1.1.3.2.1 師資群

總導師：崔玖
導師：  周德凱教授
王真心講師 (心理學碩士)
黃苡菱資深營養師 (芝名生物能量中心負責人)
龔載潤藥師 (同時為宗教所準碩士)
1.1.3.2.2. 三天工作坊的穴檢儀教學與指導
1.1.3.2.3. 為期三週每週一次的個別指導穴檢儀使用：
1.1.3.2.4. 輔導學員體驗服用花精的身心轉化
1.1.3.2.5. 訓練學員能夠正確地操作穴檢儀以及O-ring 選擇適用花藥
    1.1.3.2.6. 功課表

四川災後心理援助花精治療師資訓練工作坊2008、2009年
三天工作坊課表

時間：97 年12月7 日(星期日)
地點： 國際醫學科學研究基金會電話：286260230
	時    間
	內      容
	講 演 者
	所 屬 單 位

	08:00-08:30
	報到 

	08:30-09:00
	介紹師資與自我介紹 

	09:00~10:00
	花精療法的介紹及救災的適用性
	崔玖 教授
	

	10:00 ~ 10:10
	休息時間(茶點)
	
	

	10:10—12:00
	花精療法技術及原理
	崔玖 教授
	

	12:00~12:30
	答客問
	崔玖 教授
	

	12:30~1:30
	午  餐  時  間  
	
	

	01:30~04:00
	花精篩選技術示範
	崔玖教授及導師群
	

	04:00~06:00
	花精芳劑的信息詮釋
	崔玖 教授及導師群
	

	06:00-06:30
	課程結束時，每位學員得到自身情緒調適之對症之花精配方並填寫問卷
	
	


第二階段工作坊(兩週後)

時間：97年12月21日(星期日)                  

地點： 國際醫學科學研究基金會與中華針灸基金會(台北縣淡水鎮淡金路18號3樓) 
	時    間
	內      容
	講 演 者
	所 屬 單 位

	08:30-09:00
	報到

	09:00~10:00
	學員心得分享
	崔玖 教授與導師群
	

	10:00 ~ 11:00
	生物能信息醫學介紹與花精療法原理
	崔玖 教授
	

	11:00—12:00
	花精與人體之聯繫---同類療法
	崔玖 教授
	

	12:00~13:00
	午  餐  時  間
	
	

	13:00~14:00
	儀器測試技術原理與手法
	崔玖 教授與周德凱教授
	

	14:00~17:00
	實際操作
	崔玖 教授與導師群
	

	17:00-18:00
	答客問
	
	


第三階段工作坊(四週後)

時間：98年1月4日(星期日)                          

地點： 國際醫學科學研究基金會與中華針灸基金會(台北縣淡水鎮淡金路18號3樓) 
	時    間
	內      容
	講 演 者
	所 屬 單 位

	08:30-09:00
	學員心得分享

	09:00~10:00
	花卡與花語如何運用於創傷後壓力症候群
	崔玖 教授及導師群
	

	10:00 ~ 12:00
	複查
	崔玖 教授及導師群
	

	12:00~13:00
	午  餐  時  間
	崔玖 教授及導師群
	

	13:00~16:00
	複查
	崔玖 教授及導師群
	

	16:00~17:00
	考試
	崔玖 教授及導師群
	

	17:00-18:00
	討論
	崔玖 教授及導師群
	


1.1.4考核方式：
1.1.4.1  學科採用筆試方式。
1.1.4.2  術科包括流程熟練度與花精花藥測試技術(儀器與肌力測試手法)的精熟度。
1.1.4.3  團隊合作的能力

1.1.4.4. 考試資料以及成績：

筆試成績
達到A(九十分以上)的有：十位

         達到B(八十分以上)的有：八位

         達到C(七十分以上)的有：三位

         達到D(六十分以上)的有：五位

合計二十六位

術科成績
七大項: oring實際操作，神經點書面考核，神經點流程的正確操作，團隊精神，應變應急能力，操作的步驟熟悉度，書面考核步驟之理解度

術科成績
達到A(九十分以上)的有：七位

        達到B(八十分以上)的有：九位

        達到C(七十分以上)的有：八位

        達到D(六十分以上)的有：兩位

考核項目還包含學歷、工作經歷、工作年限、一個月的花精日誌內容
1.1.4.5.錄取名單

三十三位學員，二十六位通過考試:
王云緒 卓玉梅 陳瑩瑜 彭竹嬌 黃政文 黃海鯨 張佑維 楊筱華 劉孟茜 何燕堂 李昭慧 沈姿廷 游婷雅 黃安蕙 廖蘭芳 蔣秉樺 蔡宜芳 張螢珠 陳玥樺 鄭伃筑 黃瀚平 王少華 張吉蒼 李若瑟 黃子玲 張慧荷 李緗綺
1.1.4.6. 學員背景

二十六位準師資背景：

心理工作者(含心理諮商師、催眠師、心理學教授)：十四位

心理相關領域研究生：二位

醫療體系工作人員(含中醫、護理人員以及自然醫學治療師)：五位

社工工作人員：兩位

救災人員：兩位

行政專才：一位

1.1.5 有意願服務的學員名單

同上

1.1.6. 可服務時間：

七週，於四川災區或是在台灣做後勤工作。

1.1.7 活動成效：

1.1.8.1. 激發學員有高昂的熱誠前往四川災區賑災
1.1.8.2. 學員習得花精療法的技術與原理並能夠實際運用花精療法
1.1.8.3. 學員習得與花精療法相關的生物能信息醫學與同類療法
1.1.8.4. 學員習得正確使用信息醫學的重要工具--穴檢儀--的使用方法
1.1.8.5. 學員習得有關創傷後壓力症候群的相關知識與救災花卡的使用

1.1.9活動檢討
1.1.9.1. 學員反應，要加大空間，或是減少每個梯次受訓的學員。
1.1.9.2. 講師最好能夠使用麥克風。
1.1.9.3. 增加實習時間，以及導師指導時刻。

1.1.10檢附照片
花精種子教師訓練課業流程

 97年                                                   地點
_____________________________________________________________________

12月 7日          上午講課                               A

                   下午課程示範及內容體會

12月8 日          個別輔導及實習                         B

    l
12月20日

12月21日          上午講課                                    














      A
                    下午講課   -  答客問

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

12月22日          實習                                  B

    l         
12月31日
   98年
1月4日  全日      課業復習                              A
                    考試
附註:

A. 國際醫學科學研究基金會

1. 自然醫學學會台北辦事處

2. 新圓山診所

3. 國際醫學科學研究基金會

512川震災後心理組重建服務方案－花精種子治療師資訓練工作坊照片
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2008/12/07介紹花精的由來,如何萃取,如何服用.
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2008/12/07 上課學員提問
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2008/12/07 上課學員提問
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2008/12/07 教導如何使用德國Kindling穴檢儀,如何尋找穴位點
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2008/12/07 為學員調配適合自己的花精

[image: image6.jpg]



2008/12/17 小組操練,實習 (每周一次3-4小時)，桌上為另一款式的穴檢儀
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2008/12/17  教授個別為大家解說花語
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2008/12/17 小組操練－如何選擇花波,如何使用另一套穴檢儀
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2008/12/21  周德愷博士解說穴檢儀的原理及如何使用
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2008/12/21 為進一步了解,災區工作人員的心理狀態,免費為921地震災區工作人員作測試,選取撫平創傷及釋放悲傷的花精
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2008/12/21 為進一步了解,災區工作人員的心理狀態,免費為921地震災區工作人員作測試, 選取撫平創傷及釋放悲傷的花精
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2009/1/4 解釋花語
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2009/1/4   學員個別諮商教導與提問
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2009/1/4  花精測試技術知之操練
